
سيمبيكورت توربوهالر
ه,٨٠/٤   ه,١٦٠/٤   ٣٢٠/٩ مكغ/شهقة١

إفتح

سيمبيكورت توربوهالر هو عبارة عن منشقة متعددة 
المقادير الدوائية التي تزود كميات قليلة جداً من المسحوق. 

عند الإستنشاق عبر التوربوهالر، ينتقل المسحوق إلى 
الرئتين. لذا من المهم الإستنشاق بعمق وبقوة عبر الفوهة.

يجب نزع الغطاء بتدويره.  	  ١   
يُسمع صوت طقطقة عند نزع الغطاء.

يجب مسك المنشقة عمودياً بحيث يكون  	   ٢  
المقبض الأحمر في الأسفل. لا يجوز مسك 

الفوهة عند تدوير المقبض. لشحن المنشقة 
بمقدار دوائي يجب تدوير المقبض قدر 

الإمكان بإتجاه واحد ومن ثم في الإتجاه 
المعاكس ما أمكن. ليس من المهم لأي إتجاه 

يتم التدوير أولًا. في نهاية هذه المسيرة تسمع 
صوت طقة. )عند تحضير منشقة جديدة 

 للإستعمال يجب إجراء المسيرة مرتين(.
المنشقة الآن مشحونة وجاهزة للإستعمال

يجب الزفر خارجاً. لا يجوز الزفر عبر الفوهة. 	   ٣  

يجب وضع الفوهة بلطف بين الأسنان، أطبق  	   ٤  
شفتيك واستنشق عبر الفم، شهقة عميقة 

وقوية.

إذا وصف أكثر من شهقة واحدة للعلاج، يجب  	   ٥  
تكرار المراحل ٢-٤.

يجب إعادة الغطاء إلى مكانه بواسطة اللولبة  	   ٦  
بإحكام.

يجب شطف الفم بالماء. لا يجوز البلع. 	   ٧  
يجب تنظيف الجزء الخارجي للفوهة بشكل دائم )مرة  تنظيف المنشقة :	

في الأسبوع( بمنديل ورقي جاف.

لا يجوز إستعمال الماء أو سوائل أخرى لتنظيف 
الفوهة.

دوّر

واستنشق



Symbicort® is a registered trademark of the AstraZeneca Group of Companies. 
The AstraZeneca logo is a trademark of the AstraZeneca Group of Companies.

Turbuhaler
ت  تعليما
الإستعمال

متى يجب التبديل لمنشقة جديدة؟

يُظهر مؤشر المقادير الدوائية )الصورة أ( كمية المقادير الدوائية 	•
المتبقية في المنشقة، يبدأ من 60 أو 120 عندما تكون ممتلئة.

 يشير مؤشر المقادير الدوائية بفواصل ذات 10 مقادير دوائية 	•
لذلك لا يُظهر كل مقدار دوائي مشحون. يمكنك الوثوق 
بأن التوربوهالر يعطي المقدار الدوائي على الرغم من 

عدم رؤيتك لحركة مؤشر المقادير الدوائية.

عندما ترى لأول مرة إشارة حمراء في طرف نافذة 	•
المؤشر، تبقى تقريباً 20 مقدار دوائي. خلفية مؤشر المقادير 

الدوائية لـ 10 المقادير الأخيرة هي حمراء. عندما يصل الصفر وسط 
النافذة )صورة ب( يجب التخلص من المنشقة.

إنتبه من فضلك بأنه حتى عندما يشير مؤشر المقادير الدوائية إلى 0 )صفر( لا يزال 	•
بالإمكان تدوير المقبض، لكن المؤشر يتوقف عن التحرك ويبقى الصفر في النافذة.

إن الضجيج الذي يُسمع عندما تقوم بخض المنشقة لا يصدر عن الدواء إنما عن 	•
المادة المجففة. لذلك، لا يشير الضجيج إلى كمية الدواء المتبقي في التوربوهالر.

إذا قمت بالخطأ بإجراء عملية شحن أكثر من مرة واحدة قبل إستعمال المقدار 	•
الدوائي، فما زلت ستحصل على مقدار دوائي واحد فقط. يسجل مؤشر المقادير 

الدوائية كل المقادير الدوائية التي تم شحنها.

لا يزال بالإمكان التدوير وسماع "طقة" حتى عند نفاذ المقادير الدوائية من المنشقة.	•

 يجب قراءة نشرة المستهلك قبل الإستعمال.

The information is correct as of December 2018.
For further questions, ask your pharmacist or your treating 
physician. 

Reference:
•	 Symbicort® Turbuhaler® Prescribing Information 

(80/4.5, 160/4.5, 320/9 mcg/inhalations) approved by MOH.

Side effects can be reported by clicking safety.Israel@astrazeneca.com

ب آ

ارشاد: موقع 
Mysymbicort.co.il

كلمه السر: לנשום
AstraZeneca Israel. 1 Atir Yeda Street., Building O-Tech-2 P.O.B. 8044  
Kfar Saba, 4464301 Israel Tel: 09-7406528 Fax: 09-7406527IL
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