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פתח
סימביקורט טורבוהלר הינו משאף רב מנות אשר 

ממנו נמסרות כמויות קטנות מאוד של אבקה.

כאשר שואפים דרך הטורבוהלר, האבקה מועברת 
לריאות. לכן חשוב לשאוף עמוק ובחוזקה דרך הפיה.

יש להסיר את המכסה ע”י סיבובו. 	 1  
 נשמע צליל חריקה כאשר מסירים 

את המכסה.

יש להחזיק את המשאף במאונך כאשר  	 2 
 המאחז האדום נמצא בתחתית. 

אין לאחוז בפיה כאשר מסובבים את 
המאחז. כדי לטעון את המשאף עם מנה 

יש לסובב את המאחז עד כמה שניתן 
בכיוון אחד ולאחר מכן בחזרה עד כמה 

שניתן. אין זה חשוב לאיזה כיוון מסובבים 
 תחילה. בסוף תהליך זה ישמע קליק.

 )בעת הכנת משאף חדש לשימוש 
 יש לבצע את התהליך פעמיים(.

המשאף כעת טעון ומוכן לשימוש.

יש לנשוף החוצה.  	 3  
אין לנשוף דרך הפיה.

יש לשים את הפיה בעדינות בין השיניים,  	 4  
 לסגור את השפתיים ולשאוף דרך הפה, 

שאיפה עמוקה וחזקה.

אם נרשמה לטיפול יותר משאיפה אחת,  	 5  
יש לחזור על השלבים 2-4.

יש להחזיר את המכסה למקומו  	 6  
על ידי הברגה הדוקה.

יש לשטוף את הפה במים. אין לבלוע. 	 7 

יש לנקות את החלק החיצוני של הפיה  ניקוי המשאף: 	
 בקביעות )פעם בשבוע( בממחטת נייר יבשה. 

אין להשתמש במים או בנוזלים אחרים לניקוי הפיה.

סובב

ושאף
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Turbuhaler
הוראות שימוש

מתי להחליף למשאף חדש?

אינדיקטור המנות )תמונה א'( מראה כמה מנות נותרו 	•
במשאף, מתחיל עם 60 או 120 כאשר מלא.

אינדיקטור המנות מסמן במרווחים של 10 מנות ולכן 	•
 אינו מראה כל מנת טעינה. אתה יכול להיות 

בטוח שהטורבוהלר נותן את המנה למרות 
שלא ראית תזוזה באינדיקטור המנות.

כאשר לראשונה אתה רואה סימן אדום 	•
בקצה חלון האינדיקטור, נשארו כ-20 מנות. 

ל-10 המנות האחרונות רקע אינדיקטור המנות 
הוא אדום. כאשר האפס מגיע לאמצע החלון 

)תמונה ב'( יש להשליך את המשאף.

 שים לב בבקשה שאפילו כאשר אינדיקטור המנות עומד 	•
על 0 עדיין ניתן לסובב את המאחז, אך האינדיקטור מפסיק לזוז 

והאפס נשאר בחלון.

הרעש שנשמע באם אתה מנער את המשאף לא נוצר על-ידי 	•
התרופה אלא על-ידי החומר המייבש. לכן, הרעש לא מסמן את 

כמות התרופה שנשארה בטורבוהלר.

אם בטעות ביצעת את תהליך הטעינה יותר מפעם אחת לפני 	•
נטילת המנה, אתה עדיין תקבל רק מנה אחת. אינדיקטור המנות 

ירשום את כל המנות שנטענו. 

ניתן עדיין לסובב ולשמוע "קליק" גם כאשר נגמרו המנות במשאף.	•

יש לעיין בעלון לצרכן לפני שימוש 

 המידע נכון לתאריך דצמבר 2018. 
לשאלות נוספות יש לפנות לרוקח או לרופא המטפל.

Reference:
•	 Symbicort® Turbuhaler® Prescribing Information 

(80/4.5, 160/4.5, 320/9 mcg/inhalations) approved by MOH.

 במידה ואתה מעוניין לדווח תופעת לוואי או כל מידע בטיחותי אחר, 
safety.Israel@astrazeneca.com נא צור קשר בכתובת המייל
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